
Sømna/Rødøy 
 
GJORT/LÆRT/LURT FRA SAMLING 
  
• Viktig og riktig med forskning og fokus videre på barn og bruk av MMB for andre 

grupper enn eldre. (Folkehelsemeldingen) 
• Nye tips og ideer til øvelser som kan brukes hjemme i blant personal, brukere, kor ++ 

• Bidratt til noen refleksjoner og spørsmål om hvordan har vi det egentlig hjemme, i 
forhold til inkludering? 

  
  
Nye ideer? 
  
• Sanger og øvelser som kan brukes på rapportmøtene for at personalet skal kjenne det 

på kroppen. 
• Ta i bruk visuell kunst, sansestimuli. 
• Innkjøp av juleboka og salmeboka for å trygge ansatte som ikke er så trygge i å bruke 

sang og musikk. 
• Differensiering av et eksisterende tilbud der sang og band, der vi kunne utvidet 

sangtilbudet til et kor i tillegg til et band.  
• Mentorer i eksisterende tilbud som fins, som kan ha et ekstra ansvar/fokus på 

inkludering. 
• Kor her og der? Skolekor? Personalkor? 

  
Rødøy: Kan kulturskolen kan bli med på ruten og tilby en tjeneste i hjemmet til enkelte 
brukere?  
  
Veien videre? 
Rødøy: Knytte kontakter med hjemmetjenesten i kommunen.  
  
Neste steg i egen kommune? 
• Strukturering av arbeidet.  

o inn i rutinebeskrivelser 

• Kartlegging av musikkpreferanser  
• Rapportmøter; etterspørre bruk av musikk/dans for den enkelte beboer, og 

planlegge dagen sammen med personalet.  
o Faste møtepunkt mellom kulturskolen og Pleie og omsorg.  

• Bestille inn julesang- og salmesangboka 

• Kjøpe inn filt til arbeidsstua og skaffe kompetanseheftet Mønster  
• Øke stilling? 100 % musikkpedagog… Vi må jobbe for økte ressurser! 

 


